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Hann. Münden, den 01.08.2026 

Vorwort 

Unser Fortbildungsangebot für Schul- und Alltagsbegleitende umfasst auch im Zeitraum von August 2026 bis 

Januar 2027 ein breites Spektrum praxisorientierter Schulungen. Es verfolgt das Ziel, sowohl die fachlichen 

Fähigkeiten zu vertiefen als auch den kontinuierlichen Austausch innerhalb der Teams zu unterstützen. Neben 

grundlegenden Themen wie Kinder- und Datenschutz werden auch aktuelle Fragestellungen aus dem 

schulischen sowie alltagsbegleitenden Kontext behandelt. Ergänzend dazu finden regelmäßig Teamsitzungen 

statt, die Gelegenheit zur Reflexion, Vernetzung und kollegialen Beratung bieten. Dieses Angebot wurde zudem 

erweitert. Eine Anmeldung ist ab sofort möglich!  

Familienunterstützender Dienst (FUD) 
 

Schulungen für 
○ Mitarbeitende im Ehren- und Hauptamt sowie  

○ Interessierte ○ Angehörige ○ Betroffene  

  08.2026 – 01.2027 

Foto: A. Zelck/DRK Foto: A.Zelck/DRK 
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Wichtige allgemeine Informationen zu den Schulungen (intern & extern) 

Die Teilnahme an Schulungen sichert Ihren und unseren Qualitätsstandard 

Die Teilnahme an Schulungen ist Voraussetzung dafür, dass Sie als Begleiter*in eingesetzt werden können. 

Unsere Schulungen werden anhand unseres mit dem Niedersächsischen Landesamt für Soziales, Jugend und 

Familie abgestimmten und genehmigten Schulungsplans angeboten. Sie werden von qualifizierten Fort-

bildner*innen durchgeführt. Hierbei achten wir besonders darauf, welche Bedarfe uns durch unsere Mitarbei-

tenden und Kunden (aus der Praxis) mitgeteilt werden. So aktualisieren wir regelmäßig unser Angebot. 

Grün gekennzeichnete Schulungen können auf die gem. Verordnung über die Anerkennung von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag nach dem Elften Buch des Sozialgesetzbuchs (AnerkVO SGB XI) notwendigen 30 

Stunden Basisschulung angerechnet werden. Alle Teilnehmenden erhalten bei Bedarf ein entsprechendes 

Zertifikat. 

Rot gekennzeichnete Schulungen sind Pflichtschulungen für Schulbegleitende. Die Datenschutzschulung ist 

dabei auch Pflichtschulung für alle Mitarbeitenden. Grau gekennzeichnete Schulungen sind freiwillige 

Schulungen, die Sie nach persönlichem Bedarf belegen können. Bitte beachten Sie: Einige Schulungen sind 

inhaltlich sowohl für Alltagsbegleitende, als auch Schulbegleitende geeignet. Wenn sie Voraussetzungen der 

AnerkVO erfüllen, sind diese grün gekennzeichnet. 

 

An- und Abmelden  

Eine frühzeitige Anmeldung als auch Abmeldung zu den Schulungsterminen ist für eine gute Organisation sehr 

wichtig. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt – hier erhalten diejenigen einen Platz, die sich zuerst 

anmelden. Externe Teilnehmende benötigen das Anmeldeformular. 

Sollten Sie zu der benötigten Schulung im Dienst sein: sprechen Sie bitte mit Ihren Kund*innen ab, ob ein 

Alternativtermin angeboten werden kann. Gerne versuchen wir auch einen Vertretungsdienst zu organisieren. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir eine Schulung oder Teamaktivität nur dann stattfinden lassen 

können, wenn sich mind. fünf Personen dafür angemeldet haben! Bei etwaigen Absagen werden wir Sie 

frühestmöglich informieren.  

 

An- und Abmeldung unter 05541 – 90960 10 oder fud@drk-goe-nom.de 
 

Kosten und Vergütung 

Für die Teilnahme an Schulungen entstehen für Mitarbeitende des FUD keine Kosten. Für externe Personen gilt 

der Seminarpreis in diesem Kalender. Für die Ausstellung eines Zertifikats erheben wir eine zusätzliche 

Verwaltungspauschale von 5,- €.  

Die Teilnahme an Schulungen wird unter bestimmten Voraussetzungen als Arbeitszeit vergütet.  

Bei unangekündigtem Fehlen (Abmeldung bis zu 24h vorher möglich) stellen wir Ihnen eine Aufwands-

entschädigung in Höhe des Seminarpreises in Rechnung. 

 
  

mailto:fud@drk-goe-nom.de
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Titel Anrechenbar 

gem. AnerkVO 

SGB XI 

Art 

 

online 

Freigabe Seite 

Vorwort und allgemeine Informationen   

Präsenz 

 S. 1/2 

     

I. Schulungen und Vorträge    S. 5-9 

     

August 2026     

Einführungsseminare für Schulbegleitende (SB) 3  intern S. 5 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

 

September 2026 

    

Kinderschutzschulungen (SB) 0  intern/extern S. 5/6 

Teambildung für Schulbegleitende GS am Sonneberg 0  intern S. 11 

Teamsitzung für Schulbegleitende in GÖ (SB) 0  intern S. 10 

Teamsitzung für Alltagsbegleitende (AHA) 0  intern S. 10 

AD(H)S (AHA + SB) 3 /  intern/extern S. 7 

Teamsitzung für Schulbegleitende in HMÜ (SB) 0  intern S. 11 

Chronischer Schmerz (AHA) 1  Intern/extern S. 7 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

Teambildung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

Einführungsseminare für Schulbegleitende (SB) 3  intern S. 5 

Methodenkoffer AD(H)S (SB) 0  intern/extern S. 7 

 

Oktober 2026 

    

Methodenkoffer AD(H)S (SB) 0  intern/extern S. 7 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

Letzte Hilfe Kurs (AHA) 4  intern/extern S. 8 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht (AHA) 1,5  intern/extern S. 8 

Einführungsseminar für Schulbegleitende (SB) 3  intern S. 5 

 

November 2026 

    

Datenschutzschulungen (AHA + SB) 0 /  intern S. 6 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Sonneberg 0  intern S. 11 

Teamsitzung für Schulbegleitende in HMÜ (SB) 0  intern S. 11 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht (AHA) 1  intern/extern S. 9 

Teamsitzung für Schulbegleitende in GÖ (SB) 0  intern S. 10 

Kinderschutzschulungen (SB) 0  intern/extern S. 5/6 

Teamsitzung für Schulbegleitende (SB) 0  intern S. 8 

     

Inhaltsverzeichnis 
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Dezember 2026 

Teamsitzung für Alltagsbegleitende (AHA) 0  intern S. 10 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

 

Januar 2027 

    

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Wall (SB) 0  intern S. 11 

Teamsitzung für Schulbegleitende GS am Sonneberg 0  intern S. 11 

Teamsitzung für Schulbegleitende in HMÜ (SB) 0  intern S. 11 

Yoga Spezial: Fokus Rücken 0  intern S. 9 

Teamsitzung für Schulbegleitende in GÖ (SB) 0  intern S. 10 

 

II. Übersicht aller Teamsitzungen   intern S.10/11 

     

III. Erste-Hilfe-Kurse   intern/extern S.12 

     

IV. Anmeldeformular für externe Teilnehmende   extern S. 13 

 

 

 

Farblegende     

Grün: Veranstaltungen mit Anrechenbarkeit i. S. d. 

AnerkVO für Alltagsbegleitende 

Anzahl der anrechenbaren 

Stunden 

Grün 

hinterlegt 

 

Rot: Pflichtveranstaltungen für Schulbegleitende 

(Datenschutz auch für Alltagsbegleitende) 

Anzahl der anrechenbaren 

Stunden 

Rot 

hinterlegt 

 

Grau: Veranstaltungen ohne Anrechenbarkeit i. S. d. 

AnerkVO für Alltagsbegleitende 

 Grau 

hinterlegt 

 

Gelb: Interne Teamsitzungen und Teamaktivitäten   Gelb 

hinterlegt 

 

 

 

 

Abkürzungen  

AHA: Alltagsbegleitende (Ambulante Hilfen im Alltag) 

AnerkVO: Verordnung über die Anerkennung von Angeboten zur Unterstützung im Alltag nach SGB XI 

FUD: Familienunterstützender Dienst 

GS: Grundschule 

LK: Landkreis 

SB: Schulbegleitende 

SGB: Sozialgesetzbuch 

 

 

 

 

 

 

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Petra Reußner, Kreisgeschäftsführerin  
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Einführungsseminar für Schulbegleitende (6h)               60 € 

In diesem Kurs werden die Grundlagen für die Tätigkeit vermittelt. Wichtige Grundaspekte wie rechtliche 

Rahmenbedingungen, Dokumentation, Umgang mit Kunden und Angehörigen, Schüler*innen, Lehrenden und 

Erziehenden, Rollen- und Auftragsklarheit und Aspekte der Gesprächsführung werden besprochen. Was 

bedeutet es im Namen des Deutschen Roten Kreuzes unterwegs zu sein? Das Einführungsseminar für 

Schulbegleitende besteht aus Teil 1 und Teil 2, welche am Samstag kompakt unterrichtet werden oder an zwei 

Terminen innerhalb einer Woche. 
 
Termine Göttingen 

Dozierende: Alexandra Jäger (Koordinatorin Schulbegleitung, ex. Kinderkrankenschwester) 

Termin:  Sa., den 15.08.26   

Uhrzeit:   09:00 – 16:00 Uhr 

Ort:  Zimmermannstr. 4, Göttingen 

Wer?:  intern / Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 

Dozierende: Alexandra Jäger (Koordinatorin Schulbegleitung, ex. Kinderkrankenschwester) 

Termin:  Di., den 22.09.26 UND Do., den 24.09.26  

Uhrzeit:   jew. 13:00 – 16:00 Uhr 

Ort:  Zimmermannstr. 4, Göttingen 

Wer?:  intern / Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 
 
Termine Hann. Münden 

Dozierende: Alexandra Jäger (Koordinatorin Schulbegleitung, ex. Kinderkrankenschwester) 

Termin:  Sa., den 08.08.26   

Uhrzeit:   09:00 – 16:00 Uhr 

Ort:  Markt 8, Hann. Münden 

Wer?:  intern / Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 
Dozierende: Alexandra Jäger (Koordinatorin Schulbegleitung, ex. Kinderkrankenschwester) 

Termin:  Di., den 27.10.26 UND Do., den 29.10.26  

Uhrzeit:   jew. 13:00 – 16:00 Uhr 

Ort:  Markt 8, Hann. Münden 

Wer?:  intern / Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 

Kinderschutzschulung (Kindeswohlgefährdung) (4h)               kostenfrei 

Eine Kindeswohlgefährdung liegt gemäß § 1666 Bürgerliches Gesetzbuch (BGB) dann vor, wenn das körperliche, 

geistige oder seelische Wohl eines Kindes unmittelbar beeinträchtigt oder bedroht ist und die Erziehungs-

verantwortlichen diesen Zustand nicht abstellen können oder wollen. Doch was bedeutet dies konkret? Wie kann 

ich damit umgehen, wenn ich in meiner Rolle als (Schul-)begleitende Person Befürchtungen habe, dass ein Kind 

betroffen ist? 

Schulungsangebote & Termine 
08.2026 – 01.2027 

I. Schulungen und Vorträge 
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Die Schulung ist für alle in der Schulbegleitung Tätigen verpflichtend und muss nach 2 Jahren wiederholt 

werden.  

Alle Termine richten sich sowohl an Anfänger als auch an Fortgeschrittene. Bei dem Termin am 24.11.26 

möchten wir jedoch besonders die Fortgeschrittenen ansprechen, die den Kurs bereits wiederholen. 

Termine Göttingen 

Dozierender: Sebastian Hempfling (Kinderschutzfachkraft des LK Göttingen) 

Termin:  Do., den 03.09.26   

Uhrzeit:   15:00 – 19:00 Uhr 

Ort:  Zimmermannstr. 4, Göttingen 

Wer?:  intern / extern Schulbegleitende, Mitarbeitende des FUD, Ehrenamtliche 
 

Dozierende: Anja Sykulla (Kinderschutzfachkraft des LK Göttingen)  

Termin:  Di., den 24.11.26 (Termin für Fortgeschrittene) 

Uhrzeit:  15:00 – 19:00 Uhr 

Ort:  Zimmermannstr. 4, Göttingen 

Wer?:  intern / extern Schulbegleitende, Mitarbeitende des FUD, Ehrenamtliche 
 
Termine Hann. Münden 

Dozierende: Nadja Ritter (Kinderschutzfachkraft des LK Göttingen) 

Termin:  Di., den 08.09.26 

Uhrzeit:  15:00 – 19:00 Uhr 

Ort:   Markt 8, Hann. Münden 

Wer?:  intern / extern Schulbegleitende, Mitarbeitende des FUD, Ehrenamtliche  
 

Dozierende: Vera Groß (Kinderschutzfachkraft des LK Göttingen)  

Termin:  Do., den 19.11.26 

Uhrzeit:  15:00 – 19:00 Uhr 

Ort:   Markt 8, Hann. Münden 

Wer?:  intern / Schulbegleitende, Mitarbeitende des FUD, Ehrenamtliche 
 

Datenschutzschulung (1h)               10,- € 

Jede*r von Ihnen hat durch die Tätigkeit bei uns mit personenbezogenen Daten zu tun. Mitunter sogar mit den 

besonders geschützten sensiblen Daten. Jede*r von Ihnen hat zu Beginn der Tätigkeit unterschrieben, alle daten-

schutzrechtlichen Bestimmungen einzuhalten. Doch oft ändern sich rechtliche Vorgaben oder die Anwendung in 

alltäglichen Situationen ist unklar. Daher bieten wir für Sie eine Datenschutzschulung mit allgemeinen Infos an, 

bei der Sie aber insbesondere die Möglichkeit haben, individuelle Fragen zu stellen. Dieser Schulungstermin 

richtet sich an alle neu eingestellten Personen oder Personen, die noch nicht an der Schulung teilge-

nommen haben. Die Schulung ist verpflichtend! 
 
Termin Hann. Münden 

Dozierende: Frank Muschinsky (Datenschutzbeauftragter) 

Termin:  Di., den 03.11.26   

Uhrzeit:   14:00 – 15:00 Uhr 

Ort:  Markt 8, Hann. Münden, Teilnahme online möglich 

Wer?:  intern / Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 
Termin Göttingen 

Dozierender: Frank Muschinsky (Datenschutzbeauftragter) 

Termin:  Di., den 10.11.26   
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Uhrzeit:   15:00 – 16:00 Uhr 

Ort:  Zimmermannstr. 4, Göttingen, nur Präsenz 

Wer?:  intern / Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende 
 

AD(H)S (3h)                   30 € 

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (AD(H)S) gehört zu der häufigsten sozio-emotionalen 

Auffälligkeit im Kinder- und Jugendalter. Oft äußert sich AD(H)S durch Probleme mit der Aufmerksamkeit, 

Impulsivität und Selbstregulation. Manchmal kommt es auch zu starker körperlicher Unruhe. In diesem Seminar 

erhalten Sie Informationen, die für die Alltagsassistenz und Betreuungsarbeit von Kindern und Jugendlichen mit 

dieser Auffälligkeit von Bedeutung sind.  
 

Dozierende: Bettina Sachreiter-Rund (M.A. Erziehungswissenschaft) 

Termin:  Mo., den 14.09.26 

Uhrzeit:  14:00 – 17:00 Uhr 

Ort:   Markt 8, Hann. Münden / hybride Teilnahme online möglich! 

Wer?:  alle Interessierten, Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD, Schulbegleitende 
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 8): 3h 
 

Chronischer Schmerz (1h)                    kostenfrei 

Die "Weender Visite" ist eine Veranstaltungsreihe des Evangelischen Krankenhauses Göttingen-Weende. Die 

Vorträge geben Interessierten die Möglichkeit, mit den Experten der Klinik aus verschiedenen medizinischen 

Fachrichtungen ins Gespräch zu kommen. In den rund einstündigen Veranstaltungen werden aktuelle Themen 

der Medizin in verständlicher Weise vorgestellt, und es wird über Neuerungen bei der Diagnose und Therapie 

unterschiedlicher Krankheitsbilder berichtet. Neben der Information gibt das Patientenforum auch Gelegenheit zur 

Diskussion mit den Referenten und zur Beantwortung persönlicher Fragen. Diesmal geht es um den Chronischen 

Schmerz - Wenn der Schmerz bleibt. Vom Warnsignal zur Krankheit. Ein Vortrag des Chefarztes für spezielle 

Schmerztherapie. 
 

Dozierender: Dr. Philipp Altmannsberg (EKW) 

Termin:  Di., den 15.09.26   

Uhrzeit:   18:00 Uhr 

Ort:  Ev. Krankenhaus Göttingen-Weende, An der Lutter 24, Seminarraum Haus 6, 4. Etage (Aufzug A in der 

Eingangshalle) 

Wer?:  intern / extern Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende  
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 6): individuell – bitte reichen Sie Ihren Teilnahmenachweis ein 
 

Methodenkoffer AD(H)S (1,5h)                     15 € 

Das Seminar „Methodenkoffer ADHS“ vermittelt praxisnahe Strategien für den Umgang mit Kindern und 

Jugendlichen mit AD(H)S im schulischen Alltag.  

Dieser Methodenkoffer wurde von Schulbegleitungen für Schulbegleitungen entwickelt und umfasst bewährte 

Methoden aus der alltäglichen Arbeit im Schulbetrieb. 
 
Termin Hann. Münden 

Dozierende: Sabrina Kiefer (Koordinatorin Schulbegleitung, staatl. anerkannte Sozialpädagogin) 

Termin:  Di., den 29.09.26 

Uhrzeit:  14:30 – 16:00 Uhr 

Ort:   Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) 

Wer?:  alle Interessierten, Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD, Schulbegleitende 
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Termin Göttingen 

Dozierende: Sabrina Kiefer (Koordinatorin Schulbegleitung, staatl. anerkannte Sozialpädagogin) 

Termin:  Mo., den 05.10.26 

Uhrzeit:  14:30 – 16:00 Uhr 

Ort:   Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenzraum) 

Wer?:  alle Interessierten, Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD, Schulbegleitende 
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 8): 1,5h 
 

Letzte Hilfe Kurs (4h)                   kostenfrei 

Am Ende wissen, wie es geht. 

Vermittelt wird das "kleine 1x1 der Sterbebegleitung": Das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden 

Menschen am Lebensende. 

Manuela Brandt-Durlach und Bianca Hogreve vom Hospiz an der Luther stehen Ihnen an diesem Abend als 

kompetente Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. 
 

Dozierende: Manuela Brandt-Durlach und Bianca Hogreve (Hospiz an der Lutter) 

Termin:  Do., den 22.10.26   

Uhrzeit:   17:00 – 21:00 Uhr 

Ort: Hospiz an der Lutter, Humboldtallee 10, Göttingen, Gruppenraum 

Wer?:  intern / extern Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende  
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 6): 4h – bitte reichen Sie Ihren Teilnahmenachweis ein 
 

Anmeldung: ACHTUNG ANMELDEFRIST: Anmeldung nur über fud@drk-goe-nom.de bis 01.09.2026! 
 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht (1,5 h)                                       kostenfrei 

Es kann uns alle treffen: 

Ein Unfall, eine Krankheit oder das Alter können manchmal plötzlich dazu führen, dass wir unsere rechtlichen 

Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln können und auf die Hilfe anderer angewiesen sind. 

Was können wir tun, damit wir unsere Selbstbestimmtheit nicht vollständig verlieren? 

Wie können wir vorsorgen? 

Was sind Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung und wozu benötige ich diese? Wann 

wird ein gesetzlicher Betreuer eingeschaltet? 

Diese Fragen möchten Astrid Winter und Gaby Quintscher vom Senioren- und Pflegestützpunkt des Landkreises 

Göttingen gerne gemeinsam mit Ihnen klären. 
 

Dozierende: Astrid Winter und Gaby Quintscher (SPS) 

Termin:  Do., den 29.10.26   

Uhrzeit:   17:00 – 18:30 Uhr 

Ort: VHS Hann. Münden, Wilhelmshäuser Str. 90 

Wer?:  intern / extern Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende  
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 6): 1,5h– bitte reichen Sie Ihren Teilnahmenachweis ein 
 

Anmeldung: ACHTUNG ANMELDEFRIST: Anmeldung nur über fud@drk-goe-nom.de bis 01.09.2026! 
 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht (1h)                                 kostenfrei 

Die "Weender Visite" ist eine Veranstaltungsreihe des Evangelischen Krankenhauses Göttingen-Weende. Die 

Vorträge geben Interessierten die Möglichkeit, mit den Experten der Klinik aus verschiedenen medizinischen 

mailto:fud@drk-goe-nom.de
mailto:fud@drk-goe-nom.de
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Fachrichtungen ins Gespräch zu kommen. In den rund einstündigen Veranstaltungen werden aktuelle Themen 

der Medizin in verständlicher Weise vorgestellt, und es wird über Neuerungen bei der Diagnose und Therapie 

unterschiedlicher Krankheitsbilder berichtet. Neben der Information gibt das Patientenforum auch Gelegenheit zur 

Diskussion mit den Referenten und zur Beantwortung persönlicher Fragen. Diesmal geht es darum was bei 

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht beachtet werden sollte. Ein Vortrag des Chefarztes für Klinische 

Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin. 
 

Dozierende: Prof. Dr. Peter Neumann (EKW) 

Termin:  Di., den 17.11.26   

Uhrzeit:   18:00 Uhr 

Ort:  Ev. Krankenhaus Göttingen-Weende, An der Lutter 24, Seminarraum Haus 6, 4. Etage (Aufzug A in der 

Eingangshalle) 

Wer?:  intern / extern Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und Hausnotruf, Schulbegleitende  
 
Anrechenbare Stunden gem. AnerkVO SGB XI (§ 2 Abs. 3 Nr. 6): individuell – bitte reichen Sie Ihren Teilnahmenachweis ein 
 
 
Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Standorte und inhaltlich unterschiedliche Schwerpunktsetzung der beiden Schulungen zu 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht. 
 

Yoga-Spezial: Fokus Rücken – Save your Back (1,5h)             15 € 

Ob stundenlanges Sitzen in der Schule oder langes Stehen – unser Rücken trägt im Alltag die Hauptlast. In 

dieser 90-minütigen Schulung widmen wir uns gezielt den typischen Problemzonen. 

Was Sie erwartet: Wir kombinieren sanfte Mobilisierung mit kräftigenden Übungen, um Verspannungen zu lösen 

und die Haltung zu verbessern. Der Ausblick ist simpel: Sie werden lernen, wie Sie sich selbst nach einem 

langen, anstrengenden Arbeitstag wieder richtig gut in Ihrem Körper fühlen können. 
 
Dozierende: Henrieke Pintak (Ausgebildete Yogatrainerin) 

Termin:  Do., den 21.01.27 

Uhrzeit:  14:30 – 16:00 Uhr 

Ort:   Markt 8, Hann. Münden 

Wer?:  alle Interessierten, Ehrenamtliche, Mitarbeitende des FUD und HGD, Schulbegleitende 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt. Eine eigene Sport- oder Isomatte sowie bequeme Sportkleidung sind mitzubringen. 
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Teamsitzungen bieten grundsätzlich den Raum zum Kennenlernen und zum Austausch. Darüber hinaus 

informieren wir auch über Veränderungen, neue Bestimmungen und neue Fälle. Es gibt Kaffee und Snacks. An- 

und Abmeldung sind unbedingt erforderlich. 

Achten Sie bei der Anmeldung für die Teamsitzung bitte auf den Veranstaltungsort! Sie sollten nach Möglichkeit 

an einer Teamsitzung im Quartal teilnehmen. Es wird maximal eine Stunde Teamsitzung pro Quartal vergütet. 

 
 

 
 

Do.,  10.09.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit 

Vanessa Glatter 
 

Do.,  10.12.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit 

Vanessa Glatter 

 
 
 

 
 

Allgemeine Teamsitzungstermine für Schulbegleitende in Göttingen: 
 

Di., 08.09.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Alexandra Jäger 

Do., 19.11.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Alexandra Jäger 

Di., 26.01.27, 15:00 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Alexandra Jäger 

 

 

 

II. Teamsitzungen  

Für Mitarbeitende und Ehrenamtliche in der Alltagsbegleitung und Hauswirtschaft: 

Für Schulbegleitende: 

Foto: Alexas_Fotos/Pixabay 
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Teamsitzungen für Schulbegleitende an der Grundschule Sonneberg (Bovenden): 

 

Mi., 04.11.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Sabrina Kiefer 

Do., 14.01.27, 15:00 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Sabrina Kiefer 

 

Teambildung für Schulbegleitende an der Grundschule Sonneberg (Bovenden) 

Die Arbeit im Team, bestehend aus Schulbegleitungen, ist eine große Bereicherung für den Alltag: Sie ermöglicht 

Austausch, erleichtert schnelle Absprachen und stärkt die gemeinsame Umsetzung von Aufgaben. 

Um dieses Teamgefühl gezielt zu fördern, bieten wir in diesem Jahr erstmals einen Teambuilding-Tag für die 

Mitarbeitenden der Grundschule am Wall (Hann. Münden) und der Grundschule am Sonnenberg (Bovenden) an. 

An einem gemeinsamen Nachmittag stehen sowohl fachlicher Austausch als auch Teamspiele im Mittelpunkt. 

Mi.,  02.09.26, 14:00 – 17:00, Zimmermannstr. 4, Göttingen (Konferenz-Raum) mit Sabrina Kiefer 

 

 

Allgemeine Teamsitzungstermine für Schulbegleitende in Hann. Münden: 

 

Di.,  15.09.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  05.11.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Di.,  19.01.27, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

 

Teamsitzungen für Schulbegleitende an der Grundschule am Wall (Hann. Münden): 

 

Do.,  20.08.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  17.09.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  08.10.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  12.11.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  17.12.26, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

Do.,  14.01.27, 15:00 – 16:00 Uhr, Markt 8, Hann. Münden (Sitzungszimmer) mit Alexandra Jäger 

 

Teambildung für Schulbegleitende an der Grundschule am Wall (Hann. Münden) 

Die Arbeit im Team, bestehend aus Schulbegleitungen, ist eine große Bereicherung für den Alltag: Sie ermöglicht 

Austausch, erleichtert schnelle Absprachen und stärkt die gemeinsame Umsetzung von Aufgaben. 

Um dieses Teamgefühl gezielt zu fördern, bieten wir in diesem Jahr erstmals einen Teambuilding-Tag für die 

Mitarbeitenden der Grundschule am Wall (Hann. Münden) und der Grundschule am Sonnenberg (Bovenden) an. 

An einem gemeinsamen Nachmittag stehen sowohl fachlicher Austausch als auch Teamspiele im Mittelpunkt. 

Do.,  24.09.26, 14:00 – 17:00, Auefeld 14 - 16, Hann. Münden (Bewegungsraum) mit Sabrina Kiefer 
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Nicht nur zu Beginn der Tätigkeit beim Familienunterstützenden Dienst muss ein Erste-Hilfe-Kurs absolviert 

werden. Auffrischungen sind alle 3 Jahre notwendig. Wenn Sie die Auffrischung innerhalb einer 2-Jahresfrist 

absolvieren, können Sie sich für eine Erste-Hilfe-Fortbildung einbuchen. Ansonsten für einen Erste-Hilfe-

Grundlehrgang. 

 

Termine: Exklusive Erste-Hilfe-Grundlehrgänge für die Mitarbeitenden des FUD (AHA und SB) 
 

Sa.,  29.08.26, 08:30 – 16:00 Uhr, Auefeld 14 – 16, Hann. Münden  

Anmeldung: ACHTUNG ANMELDEFRIST: Anmeldung nur über fud@drk-goe-nom.de bis 14.08.2026! 

 

 

Sa.,  28.11.26, 08:30 – 16:00 Uhr, Zimmermannstr. 4, Göttingen 

Anmeldung: ACHTUNG ANMELDEFRIST: Anmeldung nur über fud@drk-goe-nom.de bis 06.11.2026! 

 

 

Dies sind zwei fest gebuchte Termine nur für Mitarbeitende in der Alltagsbegleitung, im Hausnotruf und in der 

Schulbegleitung. Diese kommen nur zustande, wenn sich genügend Teilnehmer anmelden.  

 

Der Kreisverband bietet monatlich ca. 25 Erste-Hilfe-Kurse an unseren unterschiedlichen Standorten an, so dass 

Sie sicher einen passenden Termin für sich finden können, falls Sie an den o.g. Terminen verhindert sind. Alle 

Termine können Sie online einsehen: www.drk-goe-nom.de/angebote/erste-hilfe/index.html 

 

 

 

 

 

Melden Sie sich nur über uns an. Die Bescheinigung 

muss mit den Leistungsnachweisen des Monats bei 

uns abgegeben werden, in dem der Erste-Hilfe-Kurs 

stattgefunden hat. Hierfür reicht auch eine Kopie der 

Bescheinigung per Mail.  

 

Vielen Dank für Ihr Interesse! 

 

 

 

 

 

 
  

III. Erste-Hilfe-Kurse  

Foto: intern/DRK KV GÖ NOM 

mailto:fud@drk-goe-nom.de
mailto:fud@drk-goe-nom.de
http://www.drk-goe-nom.de/angebote/erste-hilfe/index.html
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Per Mail an: fud@drk-goe-nom.de 
Per Fax an: 05541-90960 11 

 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung nur für Externe  
 

Name/Vorname:           
 
Geburtsdatum:            
 
Anschrift:            
 
PLZ:      Ort:       
 
Telefonnummer:     Email:      
 
 
Ich nehme teil an:  
 
______________________________________________________ 
Datum  Name der Veranstaltung 

 
 Ich benötige ein Zertifikat (+ 5,- € Verwaltungspauschale) 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Schulung des FUD an. Bei Absagen am 
Tag der Veranstaltung oder fehlender Absage ist der volle Beitrag zu zahlen. 
Abweichende/n Rechnungsempfänger/-adresse bitte unten vermerken. 
 
 
         ___________ 
Ort, Datum   Unterschrift   (ggf. Firmenstempel mit Adresse) 
 
 
 
 

IV. Anmeldeformular 


