
 Geschäftsstelle: Zimmermannstr. 4, 37075 Göttingen 
Öffnungszeiten 

Sprechzeiten für Übungsleiter und Mitglieder bei Frau Steinmetz,Tel.: 0551 / 38312-52   
E-Mail: info@drk-ov-goettingen.de  
Dienstag von 08:00 bis 13:00 Uhr 

 Mittwoch und Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr 

  
 

OV Göttingen - Veranstaltungskalender 2026 
Gäste sind herzlich willkommen! 

 
 

Tag Zeit  Veranstaltung  Ort Leiter/in 
Montag 11.00 - 11.45 Aquafitness II Badeparadies-Eiswiese Frau Barthel-Kraus 

 
 11.45 -12.30 Aquafitness VI Badeparadies-Eiswiese Frau Barthel-Kraus 

 
 12.30 - 16.00 Basteln + Handarbeit 

 
Hospitalstr.11  Frau Windel / 

 Frau Bock 
 

 14.30 – 15.30 Rollatorsport Bertha-von-Suttner-Str. 2, 
37085 Göttingen beim SC 

Hainberg 

Ansprechpartnerin 
Ilona Traupe 

rollatorsport@sc-
hainberg.de 

 17.00 - 19.00 Jugendrotkreuz Stufe 3 
 15-18 Jahre 

Zimmermannstr. 4 
 

Herr Paulisch 
 

Dienstag 10.30 - 11.30 Sitz-Gymnastik Hospitalstr.11  Frau Weißenborn 
 

 12.00 – 13.00 Yoga auf dem Stuhl Hospitalstr. 11 Frau Weißenborn 

 16.30 -18.00 Sprachen-Cafe Hospitalstr. 11 Frau Gerhardt 

Mittwoch 16.30 - 18.00 Jugendrotkreuz Stufe 2 
11-14 Jahre 

Hospitalstr. 11 Herr Paulisch 

 15.00 – 16.00 Rollatorsport Turnhalle EK Weende, 
Haus 6 – UG, Abteilung 

Physiotherapie 

Ansprechpartnerin 
Ilona Traupe 

rollatorsport@sc-
heinberg.de 

Donnerstag 9.00 - 12.00 Donnerstags-
Spielekreis 

 

Hospitalstr.11  Frau Hunecke/ 
Frau Fahrenbach 

 10.15 - 11.00 Aquafitness III Badeparadies  
Eiswiese 

Herr Schröder 
 

 11.00 - 11.45 Aquafitness IV Badeparadies 
 Eiswiese 

Herr Schröder 

 
 
 

 

16.30 - 18.00  Overeaters 
Anonymous  

(Lösung für Menschen mit 
Essproblemen) 

www.overeatersanonymous.de 

Hospitalstr.11  0174 7396980 

Freitag 10.15 - 11.00 Aquafitness V Badeparadies  
Eiswiese 

Herr Schröder 
 

 16.30 - 18.00 Jugendrotkreuz Stufe 1 
6-10 Jahre 

Hospitalstr. 11 Herr Paulisch 

Jeder 1. 
Freitag im 

Monat 

09.00 - 12.30 
 
 

Geschlossene 
Gesellschaft 

Hospitalstr. 11 H.Vanselow 
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